
1. हमŐ िदन Ůितिदन के कायŘ के िलए ऊजाŊ Ůदान करता है - 

A. घर 
B. भोजन 
C. भूख 
D. िवकास 

2. भोजन का हम सेवन करते हœ उसमŐ अनेक रासायिनक तȕ होते हœ। इन रासायिनक तȕो ंको --------- 
कहते हœ - 

A. ˢा˖ 
B. घटक 
C. ऊजाŊ 
D. पोषक तȕ 

3. मांसपेिशयो ंके िनमाŊण मŐ सहायक होता है - 

A. काबŖहाइडŌ ेट 
B. रेशे   
C. Ůोटीन 
D. जल  

4. वसा का ˓ोत है - 

A. घी 
B. चावल  
C. दाल 
D. शहद 

 

5 .रेशे हमारे शरीर मŐ अनेक अिनवायŊ कायŊ करते हœ - 

A. मल को ̾थूलता Ůदान करते हœ। 
B. संतुिʼ का ˑर अिधक होता है। 
C. दोनो ं 
D. उपरोƅ मŐ से कोई नही।ं 

6. लौह तȕ की कमी से होता है - 



A. अंधापन  
B. एनीिमया 
C. ȕचा रोग 
D. जीभ के छाले 

7. संतरे मŐ पाया जाता है - 

A. िवटािमन ए  
B. िवटािमन बी 
C. िवटािमन सी 
D. िवटािमन डी 

8. इनमŐ से Ɛा हमारी हिǭयो ंके िवकास के िलए सहायक है| 
a. जल 
b. लौह  
c. वसा 
d. कैİ̵शयम 

 
9. यिद आप अȑिधक माũा मŐ काबŖहाइडŌ ेट लŐगे तो Ɛा होगा? 

a. वजन कम हो जाएगा 
b. कमज़ोर हो जायŐगे 
c. मोटापा बढ़ जाएगा 
d. बीमार हो जाएँगे 

 
10. खǥे फल खाकर आप अपने शरीर मŐ कौनसे िवटािमन की कमी को दूर कर पाएँगे?  

a. िवटािमन ए 
b. िवटािमन सी 
c. िवटािमन डी 
d. िवटािमन ई 

 


