
अȯाय -4 

भोजन पकाने कȧ ͪवͬधयाँ 
 

सहȣ ͪवकãप चुǓनए | 
 
Ůʲ 1. भोजन पकाने का महȕ  है - 

A. भोजन सुपाǉ हो जाता है। 
B. रंग , ˢाद , गंध मŐ वृİȠ हो जाती है। 
C. पकाने से भोजन सुरिƗत रहता है। 
D. उपरोƅ सभी 

Ůʲ 2. भोजन पकाने की एक िविध है - 

A. तलना 
B. धोना 
C. सुखाना 
D. ठंडा करना 

Ůʲ 3. भाप के अȑिधक दबाव की सहायता से भोजन को पकाया जाता है - 

A. Ůेशर कुकर मŐ 
B. कढ़ाई मŐ 
C. ओवन मŐ 
D. माइŢोवेव मŐ  

Ůʲ 4. शुʺ ताप पर भोजन पकाने की िविध है - 

A.  उबालना  
B. तलना 
C. बेक करना 
D. भाप मŐ पकाना। 

Ůʲ 5. िकǼन ŮिŢया Ȫारा बनाया जाता है - 

A. परांठा  
B. हलवा 
C. इडली 
D. पापड़ 

Ůʲ 6. दो या दो से अिधक भोǛ पदाथŘ को िमलाकर पोषक तȕो ंको बढ़ाना -------------- कहलाता है - 



A. अंकुरण 
B. संयोजन 
C. िमŵण 
D. िकǼन 

 

Ůʲ 7. सूयŊ के Ůकाश Ȫारा भोजन बनता है - 

A. सोलर कुकर मŐ  
B. Ůेशर कुकर मŐ 
C. इंडƕन चूʥे मŐ 
D. माइŢोवेव मŐ 

Ůʲ 8.पोषक तȕो ंके संरƗण के िलए - 

A. सİɥयो ंको काटने से पहले धोना चािहए। 
B. सİɥयो ंके िछलके को पतला छीलना चािहए। 
C. भोजन पकाते समय सोडा Ůयोग नही ंकरना चािहए। 
D. उपरोƅ सभी। 

Ůʲ 9 . भोजन को अिधक समय तक नही ंपकाना चािहए Ɛोिंक इससे _  
a. भोजन बेˢाद हो जाएगा 
b. भोजन बेरंग हो जायेगा 
c. पोषक तȕ नʼ हो जाएंगे 
d. उपयुŊƅ सभी 

 
Ůʲ 10 . यह एक ऐसा उपकरण है िजसमŐ बŠत कम समय मŐ ही तापमान को बढ़ाकर भोजन को अǅे से पकाया 
जाता है| यह उपकरण Ɛा है?  

a. कढ़ाई 
b. तवा 
c. Ůेशर कुकर 
d.  तपेली 

 


