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‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã

¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ

¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
…•ããÃ, ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã, …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ãäÊã† Öãñ¦ããè Öõý  ‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò
‡ãŠã —ãã¶ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõý  ¾ããäª Ö½ã Ôã¼ããè ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ½ãã¨ã †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ¦ããñ ÌãÖ ‚ããÖãÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ÔÌãÔ©ã ¦ã©ãã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããÖãÀ ÖãñØããý  ‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¶¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ããñ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

‰ãŠÔãâ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããñ•ã¶ã
1 ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› ¦ã©ãã ÌãÔãã …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ã¶ãã•ã, ÌãÔãã, Íã‡ãÃŠÀã
2 ¹ãÆãñ›ãè¶ã ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã ¼ããñ•ã¶ã ªãÊãò, ªî£ã, ½ããè› Ìã  ½ãìØããÃ
3 ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã ãäÌããä¶ã¾ãã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔãâÀàã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããâ

Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãñ †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ããÖãÀ ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ Ööý
‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ã ãäª¶ã Ôã¼ããè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ
¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãòŠý

 ‚ãã¾ãì  ãäÊãâØã  ½ããõÔã½ã  Ì¾ãÌãÔãã¾ã
 ºã•ã›  ÍãÀãèÀ ãäÌã—ãã¶ã  ½ããõÔã½ããè „¹ãÊãº£ã¦ãã

Ôã½ãîÖ ý Ôã½ãîÖ 2 Ôã½ãîÖ 3 Ôã½ãîÖ 4 Ôã½ãîÖ 5

‚ã¶ãã•ã, £ãã¶¾ã ªãÊãò ¦ã©ãã ¹ãŠãäÊã¾ããâ ªî£ã, ‚ãâ¡ñ ¦ã©ãã ½ããè› „¦¹ããª ¹ãŠÊã, Ôããäº•ã¾ããâ ÌãÔãã, Íã‡ãÃŠÀã

‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã-†, ãäÌã›ããä½ã¶ã-† ¦ã©ãã Ôããè, ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›
ãäÌã›ããä½ã¶ã-ºããè, ÊããõÖ ãäÌã›ããä½ã¶ã-ºããè, ÀñÍãã ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ÀñÍãñ, ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã, ¦ã©ãã ÌãÔãã
¦ã¦Ìã, ÀñÍãã ÊããõÖ ¦ã¦Ìã

¹ãÆ¼ããÌãÍããÊããè ‚ããÖãÀ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠñ
ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãñ ‡ãŠã Ôã½ã¢ã¶ãã

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

3 ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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‚ãã¹ã‡ãŠãè ªãªãè•ããè ‚ããñ†Ô›ãñ¹ããñÀãñãäÔãÔã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý „¶ã‡ãñŠ
ãäÊã† ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý  ‚ãã¹ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¾ãã
¹ãÆã¾ã: „¶ã‡ãñŠ ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ÔãÊããÖ ªòØãñ?

‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ¾ããª ÀŒãñâØãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè ¼ããè
‚ããÖãÀ-‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ØãÊã¦ã ¶ãÖãèâ ÖãñâØãñý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ½ãã½ãÊããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ¹ããŸ
½ãò Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã
Ô¹ãÓ› —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

¼ããñ•ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã
 ãäÌããäÌã£ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý
 ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀòý
 ‡ãŠ½ã ¹ã‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
 ºãÞãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
 ¹ãÔãâª ‚ããõÀ ¶ãã¹ãÔãâª ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãòý
 Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ œÖ ‚ããÖãÀ Êãòý

ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã

‰ãŠ.Ôãâ ¹ããâÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‚ããÖãÀ 1 ‚ããÖãÀ 2
1 ‚ã¶ãã•ã Àãñ›ãè ÞããÌãÊã
2 ªãÊãò ‚ãÀÖÀ ªãÊã „ü¡ª ªãÊã
3 ªî£ã/‚ãâ¡ñ/¦ãã•ãã ¹ã¶ããèÀ ‡ãŠÀãè ãäÞã‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀãè

¼ããñ•ã¶ã
4 ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããâ ‚ããÊãî ¦ã©ãã ‚ããÊãî ¦ã©ãã

¹ãŠÊããè ‡ãŠãè Ôãº•ããè, ¹ãŠÊããè ‡ãŠãè Ôãº•ããè,
ÔãÊããª, ¹ãŠÊã ÔãÊããª, ¹ãŠÊã

5 ¦ãñÊã/Üããè/Íã‡ãÃŠÀã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã  ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

1. ¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „ÞÞã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ããÖãÀ Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè
ÔãÊããÖ ªãè Öõý  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ‡ãŠãõ¶ã-
Ôãñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòØãñ?

2. •ãºã ªãÊããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãã•ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ
Öö?

3. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ …•ããÃ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Õããñ¦ã
Öö?

4. Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ
Öõ

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?


