
 

  

 

िनदőश : 

1 Ůȑेक Ůʲ के अंक उसके सामने िदये गए हœ | 

2 परीƗा मŐ बŠ िवकʙीय (1 अंक), अित लघु Ůʲ (2 अंक),लघु Ůʲ (3 अंक) और 

दीघŊ Ůʲ (4 अंक) पूछे जाएँगे | 

 

Ůʲ. 1 डवटेिलंग से आप Ɛा समझते है ? इस ŮिŢया से िकस Ůकार समय की 

बचत होती है ? एक उदाहरण सिहत समझाइए |  2  

Ůʲ. 2 आपके िपताजी अपने कायाŊलय पर देर से पŠँचते है कायाŊलय समय पर 

पŠँचने के िलए उɎŐ घर पर िकन तीन बातो ंका ȯान रखना चािहए | 2  

Ůʲ. 3 तीन िविभɄ तरीके उदाहरण सिहत बताइये िजसके Ȫारा आपकी माता जी घर 

मŐ कायŊ करते समय ऊजाŊ की बचत कर सकती है | 3  

Ůʲ. 4 हम समय और उजाŊ का Ůबंधन कैसे कर सकते हœ ? 2  

Ůʲ. 5 वािषŊक परीƗा से पूवŊ एक समय योजना बनाने के लाभ िलİखए | 2  

Ůʲ. 6 समय योजना से आप Ɛा समझते है ? समय िनयोजन बनाने के चरण िलखŐ | 

3  

Ůʲ. 7 हाथ से कपड़े धोते समय ऊजाŊ बचाने के चार सुझाव दीिजए | 2  

     15  

            समय और ऊजाᭅ का ᮧबधंन  



Ůʲ. 8 ʩˑतम भार अविधयाँ (पीक लोड) से आप Ɛा समझते हœ ? 2  

 

 

 

Ůʲ. 9 भारी कायŊ, सामाɊ कायŊ और हʋी गितिविधयो ंमŐ Ɛा अंतर हœ ? 3  

Ůʲ. 10 आपको घर की सफाई का कायŊ सौपंा गया हœ | आप इस कायŊ मŐ िकस 

Ůकार Ůकार समय और ऊजाŊ बचायŐगे ? 2  

 
शɨ भंडार : ऊजाŊ, समय योजना, िनयोजन, संतुलन, िनयोजन, ऊंचाई, ऊजाŊ  

 


