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પાઠ - 5 મારી ḗયાયામ સાધના  
: વૈકિḕપક Ṕὴનો : 

 
Ṕὴન :1: ḗયાયામ શાળામા ંકોની જય બોલવામા ંઆવે છે ? 

(A) ગણેશἓની        (B) કાનુડાની  
(C) બજરંગબલીની    (D) સરḚવતીમાની  

 

 Ṕὴન :2: ‘મારી ḗયાયામ સાધના ’ પાઠમાં નાયકને શાનું િનમંṏણ મḖયંુ હતુ ં? 

(A) લ᷼નમાં જવાનુ ં     (B) જમવાનંુ  
(C) રમવાનું             (D) ḗયાયામ કરવાનું            

 

Ṕὴન :3: નાયક ᷺યાં દાવપચે ἒણતા હતા ? 

(A) કુḚતીના          (B) મગજના   
(C) દંડ બેઠકના      (D) િચત કરવાના 

 

  Ṕὴન :4: નાયકને પરસવેો ᷺યાર ેગમતો હતો ? 

(A) તાવ આવે ḉયારે       
(B) તડકામા ંઊભા હોય ḉયારે  
(C) ḍહાવા ἒય ḉયારે 
(D) સુવા ἒય ḉયારે   

 

 Ṕὴન :5: ‘રોટલો રળવો ’ ἙἵઢṔયોગનો અથ ᷷આપો  
(A) કમાણી કરવી     (B) રોટલો પકવવો   
(C) મહેનત કરવી     (D) હારી જવુ ં 

 

 
 

 Ṕὴન :6: ચીત થવંુ એટલે શંુ ? 

(A) પડીજવંુ           (B) મરીજવું   
(C) પછાડી દવંુે        (D) ἒત ેહાર Ḛવીકારવી  

 

 Ṕὴન :7: ‘મારી ḗયાયામ સાધના’ના નાયકમાં ᷺યો દગ᷷ુુણ હતો ? 

(A) રોટલો રળવાનો             (B) હાર Ḛવીકારવાનો 
(C) લાંબુ ભાષણ આપવાનો    (D) મહેનત ન કરવાનો 

 

 


