
સેકન્ડ ચાન્સ પ્રોગ્રામ – ગજુરાત (વર્ષ  2020-21) 
વવર્ય :- વવજ્ઞાન         (મેઈન કોર્ષ)             ધોરણ – 10  

પ્રકરણ :- 29 – પ્રાકૃવતક જીવશ્રષુ્ટિ (કુદરતી પયાષવરણ)  
............................................................................................................................................ 
 

 પ્રસ્તાવના :- 
              પર્યાવરણનો અર્ા છે તે દરેક વસ્ત ુ કે જે આપણી આજુબયજુ આપણેને 
ઘેરીને રહલેી છે. ધરતી પર વસનયરી સમગ્ર સજીવ તર્ય નનર્જીવ વસ્તઓુ આપણુું 
કુદરતી વયતયવરણ બનયવે છે. આપણે એ પણ જાણીએ છીએ કે સમસ્ત સજીવ પ્રયણીઓ 
જીવવય મયટે જીવશ્રષુ્ટટ પર નનર્ાર છે.આપણય જીવશ્રષુ્ટટની દેખરેખ રયખવય મયટે આપણે 
તેને તેનય ઘટકો અને તેમની સુંબુંધન ેસમર્જવો ર્જરૂરી છે. 
 

 હતેઓુ/ઉદેશ :- 

1. ર્જલીર્ અને સ્ર્ળીર્ જીવશ્રષુ્ટટ ને સમર્જવુું  
2. જીવશ્રષુ્ટટનય જૈનવક અને અજૈનવક ઘટકો નવશે   
3. જેવ સમદુયર્ન ેસમર્જવુું 
4. આહયર શ્રખુલય,આહયર જાળ નવશે   
5. કયબાન અને નયઈટ્રોર્જન ચક્ર નવશે   
6. જીવશ્રષુ્ટટ દ્વયરય મળતી સવેયઓ 

7. સજીવ શ્રષુ્ટટમયું અનકુુલનની ભનૂમકય  

8. સમષ્ટટ નવશે  

9. વસ્તી વધયરય નવશ ે  

 

 જીવશ્રષુ્ટિ અને તેના ઘિકો :- 
                             સજીવ પ્રયણીઓ પોતયનુું જીવન ટકયવી રયખવય મયટે પોષણ અને 
ઓક્સીર્જન પર્યાવરણમયુંર્ી પ્રયપ્ત કરે છે. આ પ્રક્રક્રર્યમયું વકૃ્ષો તર્ય જીવર્જ ુંત ુ પરસ્પર તેમર્જ તેમનુું 
શરીર ર્ૌનતક પર્યાવરણમયું પરસ્પર ક્રક્રર્ય કરે છે. 



ઈ.સ.1935 મયું એન.જી.ટેન્સલેએ જીવશ્રષુ્ટટનય અર્ાને રજુ કર્ો. જીવશ્રષુ્ટટ શબ્દ ગ્રીક ર્યષયનય 
‘ઓઈકોસ’ અર્યાત ઘર તર્ય નસસ્ટમ અર્યાત તુંત્ર શબ્દો મળીને બનેલો છે. 
 

જીવશ્રષુ્ટટ કુદરતી અર્વય તો મયનવ નનનમિત હોઈ શકે છે. 
 

પ્રકૃનતમયું રહલે સમગ્ર જીવો કુદરતી જીવશ્રષુ્ટટ છે. તે ર્જલીર્ કે સ્ર્ળીર્ હોઈ શકે છે. ર્જ ુંગલ અર્વય 
રણપ્રદેશ સ્ર્ળીર્ જીવશ્રષુ્ટટ છે. ર્જર્યરે નદીઓ,તળયવો અને સયગર ર્જલીર્ જીવશ્રષુ્ટટ બનયવે છે. 
બીજીબયજુ મયનવનનનમિત જીવશ્રષુ્ટટ છે જેમ કે બગીચો,સુંગ્રહયલર્,ખેતર વગેરે.... 
 

 જીવશ્રષુ્ટિના ઘિકો અને તેમનો સબંધં :-  
                                                   સજીવ અને નનર્જીવ બુંને મળીને જીવશ્રષુ્ટટ બનયવે છે 
તેનય આધયરે તેને જૈનવક અર્વય અજૈનવક કયરક કહવેયમયું આવે છે. 
 

 અજૈનવક :-  અજૈનવક કયરકો કોઈ પર્યાવરણતુંત્રનય પર્યાવરણમયું નનર્જીવ ર્ૌનતક તેમર્જ 
રયસયર્ણણક કયરક હોર્ છે. 

 જૈનવક :-  કોઈ પર્યાવરણતુંત્રમયું જૈનવક ઘટકો અંતગાત ઝયડ,જીવર્જ ુંત ુ તર્ય સકુ્ષ્મજીવી તર્ય 
પ્રયણીઓનો સમયવેશ કરવયમયું આવે છે. 

અજૈવવક કારકો  જૈવવક કારકો  

સરૂ્ાનો પ્રકયશ  પ્રયર્નમક ઉત્પયદકો  
તયપમયન  શયકયહયરી  

વરસયદ  મયુંસયહયરી  

ર્ેર્જ  સવયાહયરી  
મયટી  પરોપજીવી  
હવય   

 

 
 



 જૈવવક સમહૂો :- 
                                     જૈનવક સમદુયર્નુું તયત્પર્ા એ છે કે એકર્જ નનવયસસ્ર્યનમયું રહનેયરય 
અને જુદય-જુદય પ્રકયરનય જીવોનો સમહૂ (જે એકસયરે્ રહ ેછે) એક પર્યાવરણતુંત્રમયું એકબીજાુંર્ી પરસ્પર 
સુંબુંનધત રહ ે છે. ઉદયહરણ મયટે તમે એક વકૃ્ષ પર અનેક પ્રકયરનય પક્ષીઓ,કીટકો,તેમર્જ અન્ર્ કઈક 
ર્જ ુંતઓુની સષૃ્ટટને ર્જોઈ શકો છો જે પરસ્પર નનર્ારતય સયરે્ હળીમળીને એક સમયન પર્યાવરણમયું રહ ેછે. 
પોષણનય પ્રકયરને આધયરે કોઈ પણ જૈનવક સમદુયર્નય સભ્ર્ોને સ્વપોશી,પરપોશી તર્ય મતૃપોશીમયું 
વહેંચવયમયું આવે છે...... 
 

 સ્વપોર્ી :- 
            આપ બધય જાણો ર્જ છો કે વકૃ્ષો પ્રકયશ-સુંશ્લેષણની ક્રક્રર્ય વડે પોતયન ુું ર્ોર્જન 
બનયવી શકે છે પરુંત ુશુું તમે જાણો છો કે કેટલયક જીવો સરૂ્ાનય પ્રકયશનો ઉપર્ોગ નર્ી કરતય 
છતયું પણ રયસયર્ણણક સુંશ્લષેણ દ્વયરય ર્ોર્જન બનયવી શકે છે.  

વકૃ્ષો જીવર્જ ુંતઓુને પ્રત્ર્ક્ષ કે પરોક્ષ રીતે ર્ોર્જન પ્રદયન કરે છે, આર્ી તે ઉત્પયદક કહવેયર્ છે. 
સ્વપોષી કોઈ પણ જૈનવક તુંત્રનો આધયર છે, કયરણ કે તે સરુ્ાની ઊજાા મેળવીને સૌનય મયટે 
ર્ોર્જન બનયવે છે. 

 પરપોર્ી :- 
             પરપોષી જીવોને ઉપર્ોક્તય કહ ેછે. જે વકૃ્ષો પર કે બીજા ર્જ ુંતઓુ પર આધયર રયખે 
છે. ઉપર્ોક્તયઓનય શયકયહયરી(જે વકૃ્ષોને ખયર્ છે) તર્ય મયુંસયહયરી (જે અન્ર્ ર્જ ુંત ુખયતય હોર્ 
એ) નો સમયવેશ કરવયમયું આવે છે. 

 મતૃપોર્ી :- 
            મતૃપોષી જીવોને સડયવનયરય પણ કહ ેછે. કયરણ કે તે સડેલય-ગળેલય પદયર્ોમયુંર્ી 
ર્ોર્જન પ્રયપ્ત કરે છે. તે ર્જક્રટલ કયબાનનક સુંર્ોર્જકોન ુું નવઘટન કરીને તેને સરળ સ્વરૂપમયું 
રૂપયુંતક્રરત કરી દે છે. 

  



   જૈનવક તર્ય અજૈનવક ઘટકો અને તેમની વચ્ચે સુંબુંધની સુંકલ્પનય સમર્જવય મયટે તળયવ એક 
પર્યાવરણતુંત્રનુું એક શે્રટઠ ઉદયહરણ છે. તળયવની ત્રણ અલગ સપયટીઓ હોર્ છે. ઉપરી,મધ્ર્ અને 
નીચલી. ત્રણ સપયટીઓમયું એકબીજાનુું તયપમયન પ્રકયશની સ્સ્ર્નત,ઓસ્ક્સર્જનની મયત્રય, તર્ય તેમયું 
રહનેયરય જૈનવક ઘટકોને પ્રર્યનવત કરનયરય અન્ર્ કયરકોનય આધયરે ઘણુું અંતર હોર્ છે. ર્જો તમે ક્યયરેક 
તળયવમયું ડૂબકી લગયવી હશે તો તમે અવશ્ર્ અનરુ્વ કર્ો હશે કે ઉપરની સપયટીનય પયણીમયું અને 
નીચેની સપયટીનય પયણીનય તયપમયનમયું તફયવત હોર્ છે. 

 
          

 આહારશે્રણી અને આહાર જાળ :- 
                                     અગયઉ તમે ર્જોયુું કે પ્રયણી બીજાને ખયવય તર્ય બીજા દ્વયરય ખવયઈ 
ર્જનયરય પ્રયણીઓની એક શ્રુુંખલય બનયવે છે. આકૃનતમયું તમે ર્જોઈ શકો છો કે નયની મયછલીઓ અનત સકુ્ષ્મ 
છોડને ખયર્ છે, અને તેનય બદલે સ્વર્ું મોટી મયછલીઓ દ્વયરય ખવયઈ જાર્ છે. આ રીતે એક 
આહયરશ્રુુંખલય બને છે. એક સયમયન્ર્ આહયર શ્રુુંખલયમયું મખુ્ર્ત્વે ઉત્પયદક,શયકયહયરી તેમર્જ મયુંસયહયરી 
તત્વો હોર્ છે. બરયબર તળયવની જેમ, સ્ર્ળીર્ તુંત્રમયું એક સયધયરણ આહયરશે્રણી વકૃ્ષો તર્ય વેલીઓ, 
(ઉત્પયદક) જર્જરયફ(વકૃ્ષો) તેમર્જ વકૃ્ષ અને વેલીઓ ખયનયર શયકયહયરી તર્ય નસિંહ (શયકયહયરીઓને ખયનયર 
મયુંસયહયરી) ને ર્જોડે છે. આ શે્રણીમયું પ્રત્રે્ક કડી આગળનય સોપયન મયટે ર્ોર્જન છે અને તેને એક ર્ોર્જન 
સ્તર (સોપયન)(ટ્રોફોસ=પોષી) કહ ેછે. 
કોઈ પર્યાવરણતુંત્રમયું અનેક પ્રકયરની આહયર શ્રુુંખલયઓ હોર્ છે. જેને નીચે મરુ્જબ ર્જોઈ શકયર્...... 



 ઘાસચરનારા સબંધંી :- 
                       આ ર્જલીર્ તર્ય સ્ર્ળીર્ બુંને પ્રકયરમયું પ્રયપ્ત ર્યર્ છે. આ સ્ર્ળીર્ 
પર્યાવરણતુંત્રમયું મળનયરી સૌર્ી સયમયન્ર્ આહયરશ્રુુંખલય છે. 

 
 

 મતૃાહારી સબંધંી આહારશ્રુખંલા :- 
                                  આ આહયરશ્રુુંખલયની મતૃ કયબાનનક પદયર્ોમયુંર્ી શરુઆત ર્યર્ છે. મતૃ 
કયબાનનક પદયર્ો ફુંગ તેમર્જ બેક્ટેક્રરર્ય દ્વયરય સરળ પોષક પદયર્ોમયું નવર્યજીત ર્ઇ જાર્ છે. ફરીર્ી 
સરળ પોષક પદયર્ોમયું નવર્યજીત ર્ઇ જાર્ છે. અંતે સરળ પોષક પદયર્ો તેમર્જ અપઘટક નયનય 
મયુંસયહયરીઓ વડે ખવયઈ જાર્ છે જે બદલયમયું મોટય મયુંસયહયરીઓનુું ર્ોર્જન બને છે. 
 

 



 આહાર જાળ :- 
                આવી ર્જ આહયર – શ્રુુંખલય ર્જલીર્ પર્યાવરણતુંત્રમયું પણ હોર્ છે. મોટયર્યગનય 
જીવો એક કરતય વધ ુ આહયર શ્રુુંખલયનો ર્યગ હોર્ છે તર્ય પોતયનો આહયર અને ઉજાાની 
ર્જરૂક્રરર્યત પરૂી કરવય મયટે એકઠી વધ ુપ્રકયરનુું ર્ોર્જન ખયર્ છે. આ પરસ્પર ર્જોડયરે્લી આહયર-
શ્રુુંખલયઓ એક આહયર-જાળ બનયવે છે. 

 
                

 આહાર-શ્રુખંલા તેમજ આહાર-જાળનુ ંમહત્વ :- 
 

1. તે પર્યાવરણીર્તુંત્ર સમતલુય જાળવી રયખવયમયું સહયર્ક છે. 
2. તે નવણર્ન્ન જીવોની વચ્ચે ખયવયનય સુંબુંધોને સમર્જવય મયટે મદદરૂપ છે. 
3. તેનય મયધ્ર્મર્ી ઉજાાનો પ્રવયહ તેમર્જ પોષક દ્રવ્ર્ોન ુું ચક્ર બને છે. 

 

 પયાષવરણતતં્રમાં ઊજાષ પ્રવાહ :- 
                                        આપ બધય જાણો ર્જ છો કે ર્ોર્જન ઊજાા આપે છે અને તેર્ી એક 
આહયરશ્રુુંખલયમયું ઉજાા એક સ્તર પરર્ી બીજા સ્તર પર સ્ર્યનયુંતર કરે છે. ઉર્જપ્રવયહ એક ર્જ ક્રદશયમયું 
સ્ર્ળયુંતક્રરત ર્યર્ છે. સ્ર્ળયુંતક્રરત ઉજાા પયછી આવતી નર્ી. ર્જર્યરે એક શયકયહયરી ખયર્ છે ત્ર્યરે ઊજાા 
મયત્ર એક અંશ (તે જે વકૃ્ષો દ્વયરય ર્ોર્જન પ્રયપ્ત કરે છે) ર્જ નવી શસ્ક્તનો સુંચયર. શેષ ઊજાા ઉટમયનય 
સ્વરૂપમયું રૂપયુંતર પયમે છે અર્વય શયકયહયરી દ્વયરય પોતયની જૈવ પ્રક્રક્રર્યઓ ચલયવવય મયટે (જેવી કે – 
ગનત,પોષણ,શ્વસન,પ્રર્જનન) નય કયમમયું આવી જાર્ છે. તેર્ી ર્જર્યરે કોઈ શયકયહયરી એક મયુંસયહયરી વડે 
ખવયઈ છે ત્ર્યરે કુલ ઉજાાનો મયત્ર એક નયનકડો ર્યગ ર્જ મયુંસયહયરી દ્વયરય મેળવવયમયું આવે છે. 
શયકયહયરીર્ી મયુંસયહયરી સધુી ઊજાાનય સ્ર્ળયુંતરમયું ઉજાાની કેટલયક પ્રમયણમયું હયની ર્ઇ જાર્ છે.... 



 
 

 
 

 જૈવ-ભરુાસાયણણક અથવા પોર્કચક્ર :- 
                                                જીવ સમદુયર્ને જીનવત રહવેય મયટે પોષક તત્વોની 
સતત આવશ્ર્કતય હોર્ છે. જે તે પર્યાવરણમયુંર્ી પણૂા કરે છે. આ પોષકપદયર્ા ઓસ્ક્સર્જન, 
કયબાનડયર્ોક્સયઈડ, નયઈટ્રોર્જન, ફોસ્ફરસ, સલ્ફર કે પયણીનય રૂપમયું વયતયવરણમયું રહલેો હોર્ છે. ર્જો કે 
આપેલય સમરે્ કોઈ જીવશ્રષુ્ટટ તુંત્રનય અલગ-અલગ ર્યગોમયું તેન ુું પ્રમયણ અલગ-અલગ હોર્ છે. પરુંત ુ
આ તત્વો ક્યયરેર્ સમયપ્ત નર્ી ર્તય અને પ્રકૃનત પોતયની રીતે ચક્રયકયરે તેને ફરીર્ી પ્રયપ્ત કરી લે છે. 
આ તત્વો પર્યાવરણમયું ગોળયકયર રૂપે ફરવયનુું જૈવ-ભરુયસયર્ણણક ચક્રોને ર્જન્મ આપે છે. 
જૈવ-ભરુયસયર્ણણક ચક્ર એવુું ચક્ર છે જેમયું એક કે્ષત્રમયું નયઈટ્રોર્જન-કયબાન-ધરતી-વયયમુુંડળનય અન્ર્ 
અકયબાનનક તત્વ તર્ય વકૃ્ષો છોડ તર્ય જીવર્જ ુંતનેુ કયબાનનક પદયર્ામયું ફેરવયઈ જાર્ છે અને પર્યાવરણમયું 
ફરીર્ી પયછય આવી જાર્ છે. 
આવો આપણે હવે કેટલયક જૈવ-ભરુયસયર્ણણક ચક્રોન ુું અધ્ર્ર્ન કરીએ... 
 



 કાબષન ચક્ર :- 
              કયબાન ચક્ર એવુું જૈવ-ભરુયસયર્ણણક ચક્ર છે. જેમયું કયબાન મયટી,પયણી તર્ય વયતયવરણમયું 
પક્રરવનતિત ર્તો રહ ેછે. આ ધરતી પર સૌર્ી મહત્વપણૂા ચક્ર છે અને એનય મયધ્ર્મર્ી કયબાનનુું બધય 
જીવોમયું વયરયફરતી પક્રરવતાન પયમે છે. 
આ તે કર્નને સ્ર્યનપત કરે છે કે “વતૃ(ચક્ર)મયું જે આવે છે તે ફરીર્ી પયછું આવે છે.” 

 

 
 
 

 નાઈટ્રોજન ચક્ર :- 
                   નયઈટ્રોર્જન ચક્ર એ જૈવ ભરુયસયર્ણણક ચક્ર છે. જે કુદરતમયું નયઈટ્રોર્જન અને 
નયઈટ્રોર્જનયકુ્ત સુંર્ોર્જકોન ુું રૂપયુંતર બતયવે છે. વયયમુુંડળનો નયઈટ્રોર્જન એ નયઈટ્રોર્જનનો સૌર્ી મોટો 
સ્ત્રોત છે. લીલયું વકૃ્ષો નયઈટ્રોર્જનને નયઈટ્રયઈટ અર્વય નયઈટે્રટનય રૂપે મયટી કે પયણીમયુંર્ી અવશોનષત 
કરે છે. જીવર્જ ુંત ુ ર્જર્યરે વકૃ્ષોને ર્ોર્જન સ્વરૂપે ગ્રહણ કરે છે, ત્ર્યરે તે નયઈટ્રોર્જન પ્રયપ્ત કરે છે. 
જીવધયરીઓમયું નયઈટ્રોર્જન પ્રોટીન તેમર્જ ન્યુુંક્ક્લક એનસડનુું આવશ્ર્ક ઘટક છે. 
 

 નયઈટ્રોર્જન સ્સ્ર્રીકરણ  
 નયઈટ્રોર્જન આંગીકરણ  
 એમોનીકરણ  
 નયઈટ્રીકરણ  

 નયઈટ્રોર્જનનુું નવઘટન  

 
 



 જળચક્ર :- 
            આપ સૌ જાણો છો કે પયણી બધય ર્જ જીવધયરીઓ મયટે ખબુ ર્જ ર્જરૂરી છે. પરુંત ુર્જમીન પર 
પયણીની મયત્રય સીનમત છે. પયણી એક ચક્રયકયરે પર્યાવરણમયુંનય એક ઘટકમયુંર્ી બીજા ઘટકમયું ચયલત ુું 
રહ ેછે. તેને ર્જળચક્ર કહ ેછે. 
 

 
 

 પયાષવરણની સેવાઓ (સવુવધાઓ) :- 
                                  શુું તમે ક્યયરેર્ નવચયયુું છે કે આપણય મયટે પર્યાવરણતુંત્ર 
કેટલુું મલુ્ર્વયન છે ? આપણે આપણય પ્રયકૃનતક જીવશ્રષુ્ટટનય કેટલયક સયધનોર્ી મફતમયું કેટલયક લયર્ 
ઉઠયવીએ છીએ. જેવી રીતે આપણે જીવશ્રષુ્ટટ પયસેર્ી ઓક્સીર્જન લઈએ છીએ. ર્જ ુંગલ,નદીઓ અને 
સયગર વયતયવરણને નનર્ુંનત્રત કરે છે. નવણર્ન્ન કીટયણુુંઓ, પરજીવીઓ અને નશકયરી પ્રયણીઓ પર પણ 
પ્રયકૃનતક નનર્ુંત્રણ દ્વયરય અનેક રોગોને નનર્ુંત્રણમયું રયખે છે. 
 

 પ્રાણીઓમાં અનકુુલન :- 
                             આપણે પગ વડે ચયલીએ છીએ. પક્ષી પયુંખોર્ી ઉડે છે અને વ્હલે મીનપક્ષો 
દ્વયરય તરે છે. બધયનય પગ અલગ કેમ હોર્ છે તમે કહશેો કે આપણે ર્જમીન પર ચયલીએ છીએ. પક્ષી 
હવયમયું ઉડે છે અને વ્હલે પયણીમયું તરે છે. તમે સયચય છો. પગ એ વયતયવરણ અનસુયર અનકૂુણલત ર્યર્ 
છે, જેમયું કોઈ પ્રયણી રહ ે છે. “અનકુુલન એવુું નવનશટટ લક્ષણ છે જે કોઈ વકૃ્ષ અર્વય જીવર્જ ુંતનેુ એક 



નવનશટટ ર્જગ્ર્ય અર્વય નનવયસસ્ર્યનમયું રહવેય મયટે સહયર્ક હોર્ છે”. શુું તમે કહી શકો છો કે – દેડકો 
કેવી રીતે ર્જમીન પર કુદવય તેમર્જ પયણીમયું તરવય મયટે અનકૂુણલત છે ? કુદવયમયું પગ તર્ય તરવયમયું 
પયછળનય પગની આંગળીઓની નીચે ચયમડીની જાળ મદદરૂપ બને છે. સજીવ પ્રયણી પોતયને અનકૂુણલત 
બનયવી દે છે જેનયર્ી તે........... 

 સફળતયપવુાક આહયરની શોધ કરી શકે. 
 બીજા પ્રયણીઓનય આક્રમણર્ી પોતયની રક્ષણ કરી શકે. 
 પ્રર્જનન મયટે અનકુુળ પક્રરસ્સ્ર્નત શોધી શકે. 
 પર્યાવરણમયું ર્નયર પક્રરવતાન પ્રત્રે્ કુશળતયપવૂાક વ્ર્વહયર કરી શકે. 

 

 વકૃ્ષોમા ંજલીય અનકુુલન :- 
 

ર્જલીર્ વકૃ્ષોને ર્જલોદરે્દ(હયઇડ્રોફયઈટ)(હયઇડ્રો-પયણી-ર્જળ)(ફયઈટ-વકૃ્ષ) કહ ેછે. 
 

પયણીમયું જીવવય મયટે :- 

 

- અલ્પનવકનસત મળૂતુંત્ર હોર્ છે કયરણ કે પયણી સરળતયર્ી મળી રહ ેછે. 
- પયણી પર તરતય પયુંદડયમયું પણારુંધ્રો મયત્ર ઉપરની સપયટી પર હોર્ છે ર્જર્યરે ડૂબેલય 

પયુંદડયઓમયું તે સ્ટોમેટો નર્ી હોતય. 
- પયુંદડય પયતળય તેમર્જ સયુંકડય હોર્ છે. 
- એમનય ર્ડ ખબુ લયુંબય,પયતળય તેમર્જ નયજુક હોઈ શકે છે. જેમ કે ..કમળ. 
- સપયટીનય છોડવયઓ પર ચપટય પણ તરવય મયટે હોર્ છે. તેમની પહોળી ઉપરની સપયટી 

પર મીણ જેવુું આવરણ હોર્ છે. જેનયર્ી પયણી સયરે્ ચોટી રહતે ુું નર્ી. 
- ઉદય.તરીકે...કમળ,પોર્ણી,હયઈડ્રીલય,વોટર..... 

 



 પ્રાણીઓમા ંજલીય અનકુુલન :- 
                                      ર્જળમયું રહવેયવયળય પ્રયણીઓમયું નનમ્નણલણખત લક્ષણ ર્જોવય 
મળે છે. 
- શરીર સીધી લીટીમયું હોર્ છે. આ ઘષાણ ઓછું કરે છે ર્જર્યરે જીવર્જ ુંત ુપયણીમયું ગનત કરે છે. 
- લીસુું-રુુંવયટીરક્રહત શરીર ર્જ ુંતનેુ ઓછય ઘષાણ સયરે્ પયણીમયું ગનતમયું મદદરૂપ બને છે. 
- બતકમયું જાળવયળય પગ તરવયમયું હલેસય જેમ કયમ કરે છે. 
- મયછલીમયું મીનપક્ષ તરવય,ક્રદશય બદલવય,સમતલુય જાળવી રયખવયમયું મદદરૂપ બને છે. 
- સયરસનુું લયુંબ ુકદ તેમર્જ ગરદન નશકયરી પ્રયણીનય શરીરને પયણીર્ી બહયર લયવવય મદદરૂપ. 
- વ્હલેમયું ફ્લીર્ર,શરીરની પેશીઓ અને ચયમડી વચ્ચે જામેલ વસય-તેલ તયપ અવરોધક. 
- આંખો મયર્ય પર હોવયર્ી પયણીમયું ચોંટીને પોતયનય નશકયરને ર્જોઈ શકે છે. 
- પયણીમયું તરતય જીવર્જ ુંતઓુનય આંખોનય પોપચય પયરદશાક હોર્ છે. 

 
 

 છોડવાઓમા ંસ્થલીય અનકુુલન :- 
                                   સ્ર્યલીર્ છોડવયઓ અંતગાત સમોદર્ીદ્ર તેમર્જ મરુદર્ીદ્ર 
એમ બે ર્યગમયું આવે છે. 
 

સમદુ્રભવી અનકુુલન :-   સમોદર્ીદ્ર એવય સ્ર્લીર્ છોડવયઓ જે નયતો વધ ુસકુય અને નયતો 
વધ ુ રે્ર્જવયળય વયતયવરણ મયટે અનકૂુણલત હોર્ છે. સમદુ્રર્વી અંતગાત મોટયર્યગે નીચેનય 
અનકુુલનવયળય છોડવયઓ આવે છે. 
સમોદ્રર્ીદોને સતત પયણી ર્જોઈએ છે.તેની નીચલી સપયટીમયું મોટી સુંખ્ર્યમયું પણારુંધ્રો હોર્ છે. 
 
 



 
 

મરુુંસ્ર્લીર્ અનકુુલન :-  રણનય છોડવયઓ હોર્ છે જે ઊંચય તયપમયને પયણીનય અર્યવ વચ્ચે 
ટકી રહવેય મયટે અનકૂુણલત હોર્ છે તે પયણીનો બચયવ તેમર્જ સુંગ્રહ મયટે અનકૂુણલત હોર્ છે. 
 

- મયુંસલ ર્ડ તેમર્જ પયુંદડય જેમયું પયણીનો સુંગ્રહ ર્ઇ શકે. દય.ત.- કેકટસ  
- નરમ તેમર્જ મયુંસલ પયણી સુંગ્રયહક રચનયઓ પયુંદડય અર્વય ઓછય હોર્ છે. 
- અનેક છોડવયઓ કે વેલીઓમયું શત્રઓુર્ી બચવય મયટે કયુંટય હોર્ છે. 
- પણારુંધ્રની ઓછી સુંખ્ર્ય પયણીનય વ્ર્ર્ ને અટકયવે છે. 
- નવકનસત ઊંડુું મળૂ-તુંત્ર જેમયું વધયરે પયણી પ્રયપ્ત કરી શકયર્. 

 

 મરુસ્થલીય પ્રાણીઓમા ંઅનકુુલન :- 
                                     મોટયર્યગનય રણપ્રદેશનય જીવર્જ ુંત ુ ક્રદવસે તયપમયું 
આવવયર્ી બચે છે અને મરુસ્ર્લીર્ સ્તનધયરી,સરીસપૃ,ઉર્ર્ચરી,રણપ્રદેશનય ઊંચય 
તયપમયનર્ી બચવય મયટે દરોમયું રહ ે છે. તે રયતે્ર બહયર આવે છે, ર્જર્યરે તયપમયન નીચુું ર્ઇ 
જાર્ છે. 
- સતત વધ ુ તયપમયનની પક્રરસ્સ્ર્નતમયું રહનેયરય પ્રયણીઓને પોતયનય શરીરનુું તયપમયન 

જાળવવુું પડે છે. 
- શટુકતય નનરોધી શ્લ્કીર્ ચયમડી હોર્ છે. 
- ઊંટમયું વસયનય સુંગ્રહ મયટે એક ખુુંધ જેવુું હોર્ છે. 
- ઊંટ એક ક્રદવસમયું ખબુ વધયરે પ્રમયણમયું પયણી પી શકે છે અર્વય લયુંબય સમર્ સધુી પયણી 

વગર જીનવત રહી શકે છે. 



 ખબુ જ ઠંડા તથા જળ અભાવમા ંજીવતા રહવેા માિે અનકુુલન  

 

- ખબુ ર્જ ઠુંડય વયતયવરણમયું રહનેયરય પ્રયણીઓનય શરીર પર જાડુું ચયમડુું હોર્ છે. હવયને 
અવરોનધત કરીને શીતપ્રનતરોધકનુું કયર્ા કરે છે અને શરીર ગરમ રયખે છે. 

- તેમની ચયમડીની નીચે પણ વસયની પરત હોર્ છે જે વધયરયનય ઠુંડીનય આવરણને અવરોધે 
છે. 

- ઠુંડય વયતયવરણમયું રહવેયવયળય અને સ્તનધયરીઓનય શરીરનો આકયર તેમર્જ મયપ તે 
વયતયવરણને અનકુુળ હોર્ છે. 

- તે ગોળયકયર તેમર્જ ર્યરે શરીરવયળય, ટૂુંકય પગ અને કયન તેમર્જ પ ૂુંછડીવયળય હોર્ છે. 
- તે અનકૂુણલત ઉટમયને બચયવીને રયખવયમયું મદદરૂપ બને છે. 
- પેસ્ગ્વનનય શરીરમયું ગરમયવો બહયર ર્જતો રોકવય પીંછયનુું જાડુું આવરણ હોર્ છે. તેની પયુંખો 

અને પગ પણ ઉટમયને સુંગ્રક્રહત કરવયમયું મદદરૂપ હોર્ છે. 

 
 

 પક્ષીઓમા ંવાયનુ ુ ંઅનકુુલન :- 
                                વયય ુજીવોનય અંતગાત ર્ોડયક ર્જ જીવ એવય છે જે હવયમયું ઉડી 
શકે છે આ જીવો, વકૃ્ષો, પયણી કે ર્જમીન પર સરુક્ષય તેમર્જ આશ્રર્ મયટે આવે છે. આવય 
પ્રયણીઓને પક્ષીઓ કહ ેછે કે જે ઝયડ ઉપર રહ ેછે. ર્જમીન ઉપર ચયલી કે દોડી સકે છે અર્વય 
ર્ોડુું ઉડવયવયળી ગરોળી,ઉડવયવયળી ઘો, ઝયડ પર રહનેયરય દેડકયું, નશર્યળ તર્ય વયુંદરય આ 
વગામયું આવે છે. આ જીવો હવયમયું રહવેય, તરવય તર્ય ઉડવય મયટે અનકૂુણલત હોર્ છે. 
 

- હવયમયું તરવય મયટે તેમને વર્જનમયું હલકુું શરીર હોર્ છે. 
- પયુંખો – આગળનય પગ પયુંખોમયું રૂપયુંતર પયમે છે જે ઉડવયમયું મદદ કરે છે. 
- હયડકયું – શરીરને હલકુું રયખવય મયટે હયડકયું નછદ્રયળુ હોર્ છે. 
- ઉડવય મયટેની પેશીઓ – શરીરને પયુંખોર્ી ર્જોડનયરી પેશીઓ – ખબુ શસ્ક્તશયળી છે. 

 
 
 

 



 સમષ્ટિ પરસ્પર ક્રક્રયા (સમદુાયના પરસ્પર સબંધં કે વ્યવહાર) 
 

તમે જાણયુું કે બધય જીવધયરી પરસ્પર એકબીજા પર આધયક્રરત હોર્ છે. નહીતો એ સમષ્ટટમયું રહવેયન ુું 
મશુ્કેલ ર્ઇ જાર્. 
 

 સમષ્ટિ શુ ંછે ? 

                સમષ્ટટ એક નવશેષ ર્ૌગોણલક ક્ષેત્રમયું સમયન જીવધયરીઓનય એક સમહૂ છે. 
પ્રયણીઓની જુદી-જુદી પ્રજાનતઓની સમષ્ટટઓ એક ર્જ જીવશ્રષુ્ટટ તુંત્રમયું રહ ે છે. આ સમદુયર્મયું 
પ્રયણીઓ વચ્ચે સયમુંર્જસ્ર્,ઝપયઝપી,નકુશયન અને ફયર્દયઓ હોર્ છે. 
આ પ્રકયરનય સુંબુંધોને તેમની વચ્ચે સુંવયદ અર્વય પરસ્પર ર્જોડયણને આધયરે અલગ-અલગ પ્રકયરોમયું 
વહચેી શકયર્ છે. 
 

 A. પારસ્પરીકતા :- 
                    પયરસ્પરીકતય બે જુદય-જુદય જાનતઓની વચ્ચે એવો પરસ્પર વ્ર્વહયર છે, 
જેમયું બુંને સભ્ર્ લયર્ મેળવે છે. જેમ કે સેવયદ અને ફુંગસનય સયહચર્ા વડે બનેલી એવી ર્જ 
એક પણૂા જીવ લયઈકેન છે. લયઈકેનનુું સુંપણૂા શરીર ફુંગસર્ી બને છે. ર્જર્યરે કે સેવયળ એ તેનો 
ખોરયક બનયવે છે. તેને પયણી અને ખનીર્જ પરુય પયડે છે અને રહવેય મયટેની સગવડ સેવયળ 
આપે છે. 
 

 B. સહ્ભોજીતા :- 
                  આ એવય જાતીર્ પરસ્પર સુંબુંધ છે. જેમયું એક જાનત ફયર્દયમયું રહ ેછે અને 
બીજી નકુશયન પયમે છે.(નક્રહ નફો કે નક્રહ નકુશયન) તેમયું એક પ્રયણી બીજા પ્રયણી પર 
અણર્ગમન અર્વય આશ્રર્ મયટે નનર્ાર ર્ઇ શકે છે. દય.ત. – હમીટ કરચલો પોતયનય શરીરનુું 
રક્ષણ કરવય ગ્રેપ્તો ઓડનય આવરણમયું રહ ેછે. સકરફીશ પોતયને શયકાની નીચલી સપયટી પર 
ચોંટીને આરયમર્ી તેને સયરે્ ફરે છે. 
   

 C. પરજીવવતા :- 
                  આનય સુંદર્ામયું એક પ્રયણી બીજા પ્રયણીનય શરીરમયું અંદર અર્વય ઉપર રહ ે
છે અને તેમયુંર્ી પોષણ મેળવે છે. આ પ્રક્રક્રર્યમયું તે પોતયનય હોસ્ટ(પોષક)ને હયની પહોચયડે છે. 
ઉદય..મનટુર્નય આંતરડયમયું રહનેયરય પટ્ટી કૃનમ.... 
 
 
 
 



 D. સહ્જીવવતા :- 
                  આ જુદી-જુદી જાનતનય બે કે વધ ુજીવોનો ધનનટઠ સુંબુંધ છે. જેમયું તે ખબુ ર્જ 
નજીકર્ી એકબીજાર્ી ર્જોડયરે્લય હોર્ છે. તમે ફલોમયું પરયગરર્જર્ી સયરીરીતે પક્રરણચત છો જેમયું 
પટુપવયળય છોડમયું મધમયખી દ્વયરય બીજા પર પરયગરર્જ પડે છે અને મધમયખીને 
છોડવયઓમયુંર્ી મધ મળે છે. આ રીતે પરયગરુંજીત ક્ષયર છોડવયઓમયું વયય ુદ્વયરય પરયગરુંજીત 
ર્નયરય છોડવયઓની સરખયમણીમયું ઓછય પરયગકણ હોર્ છે. આ સહજીવનનુું એક ઉદયહરણ 
છે. 
 

 વસ્તીવધારો (સમષ્ટિ વદૃ્ધિ) :- 
                                            સમષ્ટટ એક જાનતમયું રહનેયરય જીવધયરીઓનો એક સમહૂ છે. 
કોઈ પણ પ્રજાનતની ર્જનસુંખ્ર્ય અપક્રરવનતિત કે સ્સ્ર્ર હોતી નર્ી. તેમયું ફેરફયર ર્તો રહ ેછે.  

 

ર્જનસુંખ્ર્ય વદૃ્ધિ કોઈ સમરે્ એક સમષ્ટટમયું કોઈ જાનતનય જીવધયરી(સભ્ર્ો) ની સુંખ્ર્યમયું પક્રરવતાન છે. 
સમષ્ટટનો આધયર વસ્તીની ઘનતય,ઉત્પનત,મતૃ્ય,ુર્જનસુંખ્ર્ય નવતરણ,આયવુીર્યર્જન તર્ય પર્યાવરણીર્ 
નવરોધ પર આધયર રયખે છે જેનો કોઈ સમષ્ટટને સયમનો કરવો પડે છે. 
 

 જનસખં્યા વદૃ્ધિ (વસ્તીવધારો) :- 
                                  કોઈ ર્ૌગોણલક નવસ્તયરમયું જીવનનય સુંશયધનો મર્યાક્રદત છે. 
તેમયું મયત્ર કેટલીક સુંખ્ર્યનય પ્રયણી સખુસગવડર્ી રહી શકે છે ર્જર્યરે ર્જનસુંખ્ર્ય વધી જાર્ છે 
તો તેને ર્જનસુંખ્ર્ય વદૃ્ધિ કહ ેછે. 
 

ર્જન્મદર “ચોક્કસ સમર્મયું દરહજાર ઉત્પયક્રદત ર્તય પ્રજીવોની સુંખ્ર્ય” 
 

મતૃ્યદુર “તે ચોક્કસ સમર્મયું દરહજારે મરનયરય પ્રયણીઓની સુંખ્ર્ય છે” 

 

 જનસખં્યા વવતરણ :- 
                       આ જીનવત પ્રયણીઓનય વ્ર્સ્ક્તગત સમહૂની એવી ગનત છે જેનયર્ી તે 
પોતયને રહવેયની ર્જગ્ર્ય/પ્રદેશને નવસ્તયક્રરત કરે છે. નવતરણ ત્ર્યરે ર્યર્ છે ર્જર્યરે જીવ તે 
ર્જગ્ર્યને છોડી દે છે. જેમયું તે પહલેય રહતેય હતય અર્વય જર્યું ર્જન્મ લીધો હતો. અને નવી ર્જગ્ર્ય 
પર આવીને વસી જાર્ છે. તે ર્જનસુંખ્ર્યનય પ્રમયણને પ્રર્યનવત(અસર) કરી શકે છે. વસ્તી 
નવતરણ બે પ્રકયરનય હોઈ શકે છે..... 
 



 અપ્રવાસ (Emigration) :-આ પ્રયણીઓનુું એવુું સ્ર્યનયુંતર છે જેમયું જાનત હુંમેશય મયટે તે ર્જગ્ર્ય 
છોડે છે. આ ર્જનસુંખ્ર્યનય પ્રમયણને ઘટયડે છે.          
                                     

 ઉત્પ્રવાસ (Immigration) :- 

                            આ પ્રયણીઓનુું બહયરર્ી કોઈ સમષ્ટટમયું આગમન છે. આ 
ર્જનસુંખ્ર્યનય પ્રમયણને વધયરે છે. 
 

 પયાષવરણીય પ્રવતરોધ (અવરોધ) 
                                  આ કોઈ પ્રજાનતને વધ ુ પ્રર્જનન કરતય રોકવય મયટે 
જીવશ્રષુ્ટટની પક્રરસ્સ્ર્નત વડે લગયવેલો અવરોધ છે. જેનયર્ી પ્રજાનતની વદૃ્ધિ મર્યાદય બહયર ન 
આવે. આ સુંદર્ે અર્જૌનવકકયરક જેવય કે તયપમયન,સ્ર્ળ વગેરે તેમર્જ જૈનવકકયરક જેવય કે 
પ્રયકૃનતક શત્ર ુ– બુંને આવે છે. જીવશ્રષુ્ટટ ર્જનસુંખ્ર્ય વદૃ્ધિનય પ્રમયણ પર પ્રનતબુંધ રયખે છે. 
 

વહનક્ષમતા :-  એવી તે વધ ુર્જનસુંખ્ર્ય હોર્ છે, જેને જીવશ્રષુ્ટટ અચોક્કસ સમર્ સધુી વહન 
કરી શકે છે. 
 

 વદૃ્ધિ ચક્ર (વક્ર) :- 
                   ર્જનસુંખ્ર્ય વદૃ્ધિની ગયણણનતક રજૂઆત કરી શકયર્ છે જેને વદૃ્ધિ ચક્ર કહ ેછે તે 
પ્રયણીઓની સુંખ્ર્યને સમર્ની નવરુિ ગ્રયફ દોરવયમયું આવે તો આપણને એક ચક્ર મળે છે જેને 
ર્જનસુંખ્ર્ય વદૃ્ધિ ચક્ર કહ ેછે. 
 

ર્જનસુંખ્ર્ય વદૃ્ધિ ચક્રની નવનશટટ આકૃનત હોર્ છે. વદૃ્ધિ ચક્રનય બે સ્વરૂપ હોર્ છે. J આકયરનુું વદૃ્ધિ 
વક્ર તેમર્જ S આકયરનુું વદૃ્ધિ વક્ર .... 
 

 S આકારનુ ંવદૃ્ધિ વક્ર :- 
                         ર્જર્યરે જીવોની એક નયની સુંખ્ર્ય એક પવૂા અનધકૃત કે્ષત્રમયું 
પ્રવેશ કરે છે ત્ર્યરે વદૃ્ધિ પહલેય ધીમી ગનતર્ી ર્યર્ છે. કયરણ કે તે પોતયને નવી 
પરીસ્ર્ીતીઓર્ી અનકુુળ પોતયને બનયવે છે અને સ્ર્યનપત કરે છે. આ પ્રયણીઓમયું 
પ્રર્જનન એક ચોકકસ સમર્ પછી ર્યર્ છે તે લેગ-ફેર્જ (Lage Phase) કહવેયર્ છે. આ 
સમરે્ ર્જન્મ તેમર્જ મતૃ્યદુર ખબુ ઓછો અર્વય સ્સ્ર્ર હોર્ છે. ધીમે-ધીમે વદૃ્ધિ ક્રમશઃ 
તેર્જ ર્ઇ જાર્ છે અને ર્જનસુંખ્ર્ય ઝડપર્ી વધવય લયગે છે. હવે ર્જન્મદર વધી જાર્ છે. 
ર્જર્યરે મતૃ્યદુર ધીમો રહ ેછે તેનયર્ી ‘ગ્રોર્ ફે્રર્જ’ વદૃ્ધિ અવસ્ર્ય (Groth Phase) કહ ેછે. 



ર્જનસુંખ્ર્ય વદૃ્ધિ સમયન હોર્ છે. આ રીતે ગ્રયફ પર જે આકૃનત મળે છે તેને નસગ્મોઇડ વક્ર 
કહ ેછે. 
 

 
 

 J આકારનુ ંવદૃ્ધિ વક્ર :- 
                        J – આકયરનુું વદૃ્ધિ વક્ર એ સ્સ્ર્નત નવશે બતયવે છે, ર્જર્યરે 
ર્જનસુંખ્ર્ય વદૃ્ધિ ત્ર્યું સધુી ખબુ ર્જ વધયરે ર્તી રહ ેછે. ત્ર્યું સધુી કે પર્યાવરણીર્ અવરોધ 
પ્રર્યવશીલ ન ર્ઇ જાર્. જેવો પર્યાવરણીર્ અવરોધ ક્રક્રર્યશીલ બને છે તેવો ર્જ જીવન 
મયટે કઠીન સુંઘષાનો પ્રયરુંર્ ર્યર્ છે અને વદૃ્ધિ દર એકદમર્ી અટકી જાર્ છે. આ 
મતૃ્યદુરમયું અચયનક આવેલ વધયરો (પોપ્યલેુશન કે્રશ) છે. 
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તમે શુ ંશીખ્યા ? 
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