
          ੡ଥମ େସେକৼ ଚାઆ ઼େ੡ା੏ାମ ୍2021-2022 

                     ଚਕିା କର ,କୁହ ଓ େଲଖ  -ରିଡି৪ କାଡ଼৐        

ଚਕିା କର  , କୁହ ଓ େଲଖ   -  

ଉେ਍ଶા -  ବିଦાାଥ৐ୀମାନ০ର ଆਈବઑି ઱ାସ ବଢାଇବା  ଏବଂ ઓ ઱ତਖ ବିଚାର ଏବଂ ଅଭିବા৘ କରିବାର ବିକାଶ 
କରିବା l  

ଗତିବିଧ ી କାହିକଁି ଜରୁରୀ ଅେଟ  ? :-  େସେକᄷ ଚାઆ ઼  େ੡ା੏ାମେର ସାମିଲ୍ େହାଇଥ ીବା    ବିଦાାଥ৐ୀ০ଠାେର 
ଆਈବઑି ઱ାସର ଅଭାବ ସହ ઓ઱ତਖ ବିଚାରର ଅଭାବ େଦଖାଯାଏ l    ଏମାନ০ର ଆਈବઑି ઱ାସ ଓ  କାମ କରିବାର 
ପ਎ତିେର ઓ ઱ତਖ ବିଚାର ଏବଂ ଅଭିବા৘ କରିବାର ବିକାଶ କରିବା ପାଇ ଁ ଏହ ି ଗତିବିଧ ી କରିବା ନହିାତି ଜରୁରୀ 
ଅେଟ l  

੡੍ିୟା :- େକୗଣସି ଏକ ଶਥକୁ େନଇ ଅତି କମେର ୫ ମିନିଟ୍ ପଯ৐ાਕ ଚਕିା କର ବା ଭାବ l ଶਥ େଯପରି – େମଳା 
, ੏ାମପଂଚାୟତ , ବିଦાାଳୟ , ବଷ৐ା ଋତୁ, େରାଗ , ଶୀତ ଋତୁ  ଇତાଦି େହାଇପାରିବ l ୫ ମିନିଟ୍ ଭାବିବା ପେର 
ତୁେମ େଯଉ ଁ ଶਥକୁ େନଇ ଭାବଛି , େସ ବିଷୟେର ମେନ ମେନ କହିବାକୁ ੡େଚ਼ା କର l ଏହା ପେର ତୁେମ 
େଯଉ ଁ ବାକાଗଡୁିକ ମେନ ମେନ କହବିାକ ୁ ੡ୟାସ କରିଥ ીଲ , ତାକ ୁ ମେନ ପକାଇ ନିଜ ଖାତାେର େଲଖીବାକ ୁ 
੡ୟାସ କର l ତୁେମ ଏହି ବିଷୟ ଉପେର େଯେତ ବାକા େଲଖ ીପାରିବ l ଏହ ି੡କାେର ତୁେମ େଯ େକୗଣସି ବିଷୟ 
ଉପେର ଭାବ ିବା ଚିਕା କରି କହପିାରିବ ଏବଂ େଲଖ ી ଭି ପାରିବ l     

ୱାକ৐ସିଟେର କଛିି ବିଷୟ ଦିଆଯାଇଛି l ੡ତିଦିନ େକୗଣସି ଏକ ବିଷୟକୁ େନଇ ଦିଆଯାଇଥ ીବା  ନୟିମକ ୁପାଳନ 
କରି େଲଖ ીବାକ ୁଅଭાାସ କର l     

                                             ସମାਠ  


