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20) Je Á|ü|ü+#·+

\ø£å´+:
1) J$+#·&É+ eT]j·TT J$+#·ø£b˛e&É+ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.
2) Je⁄\ \ø£åD≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.
3) Je⁄\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ìsêàD≤ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.

yÓTÆ+&é e÷|t:
ø°\ø£ |ü<ä+>± ªdüJe+μ m+#·Tø√e&É+ <ë«sê yÓTÆ+&é e÷´|t j·÷øÏº${°ì |üP]Ô #˚j·T+&ç

s¡+&ç #·]Ã<ë›+:
1. Je⁄\ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T @$T{Ï?
2. ôd’{ÀbÕ¢dæàø˘ ìsêàD+ n+fÒ @$T{Ï?
3. Je⁄\ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T ø£<ä*ø£, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, XÊ«düÁøÏj·T, ÄVü‰s¡+, ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT eTs¡D+.
4. ø£D+  m˝≤ ñ+≥T+~?
5. yÓTTø£ÿ ø£D≤\T eT]j·TT »+‘·T ø£D≤\T ˇø£fÒHê?

ñ*¢bÕj·T bıs¡

ø£D+

 ôd˝Ÿ
yê Ÿ̋

øÏ+~ uÛ≤>±ìï _>∑Zs¡>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:
eTq #·T≥÷º nH˚ø£ s¡ø±\ Je⁄\T ñHêïsTT. n$ π̌ø ø£D+ Ò̋<ë ãVüQfi¯ ø£D≤\‘√ s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. Je⁄\ ø£D≤\T
X¯ØsêìøÏ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤>∑+, nH˚ø£ Ç≥Tø£\qT rdüTø=ì ˇø£ >√&ÉqT ‘·j·÷s¡T #˚dæqfÒ¢, n<˚
$<Ûä+>± nH˚ø£ ø£D≤\T düJe+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT, n<˚$<Ûä+>± Ç≥Tø£qT >√&É jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤>∑+ nì uÛ≤$kÕÔs¡T, n<˚
$<Ûä+>±  J$+#˚ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ e÷s¡Z+ . ø£D+ (ôd˝Ÿ) #ê˝≤ ∫qï~. Bìï #·÷&É{≤ìøÏ yÓTÆÁø√k˛ÿ|t
nedüs¡+ n|ü⁄Œ&˚ Ç~ dü+uÛÑ$düTÔ+~. ñ*¢bÕj·T jÓTTø£ÿ düqïì bıs¡qT yÓTÆÁø√k˛ÿ|t‘√
#·÷ùdÔ, Ç~ Ç˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~. ø£D+˝À m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚ uÛ≤>∑+ q÷´øÏ¢j·Tdt, Ç~ ôd˝Ÿ
jÓTTø£ÿ nìï $<ÛäT\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~. <ëì #·T≥÷º ø£D s¡dü+ eT]j·TT <ëìô|’ ˇø£
ø£esY ñ+≥T+~. á |üP‘·qT ôd˝Ÿ yê˝Ÿ n+{≤s¡T.

MT #·T≥÷º #·÷&É+&ç. MT≈£î …̋ø£ÿ Ò̋qìï   $wüj·÷\qT #·÷kÕÔeTT. yê{Ïì ¬s+&ÉT yπ̊s«s¡T $uÛÑ>±\T>± $uÛÑõ+#ê\+fÒ, #ê˝≤
düT\uÛÑyÓTÆq e÷s¡Z+ @$T{Ï? yÓTT<ä≥ eTq <äwæºì Äø£]¸+#˚ e´‘ê´dü+ n$ düJe+>± ñHêïj·÷ Ò̋<ë ìØ®e+>± ñHêïj·÷.
ìC≤ìøÏ eTq #·T≥÷º ñqï edüTÔe⁄\qT ¬s+&ÉT esêZ\T>± $uÛÑõ+#˚ Á|ü<Ûëq e´‘ê´dü+ Ç~. Jyê+ ñqï edüTÔe⁄\T #ê˝≤ ñ
HêïsTT, n˝≤π> Je+ ̋ Òì$ ≈£L&Ü #ê˝≤ ñHêïsTT. Ä˝À∫+#·+&ç eT]j·TT #Ó|üŒ+&ç, @ \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± eTq+ Ä edüTÔe⁄\T
düJe+>± Ò̋<ë ìØ®e+>± ñHêïj·Tì m˝≤ ‘Ó\T≈£î+{≤eTT. á bÕsƒ¡+˝À eTq+ düJe+ …̋¢&É ìØ®e+>± ñqï yê{Ï eT<ä́
e´‘ê´kÕìï ns¡›+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›eTT.
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øÏ+~ uÛ≤>±ìï _>∑Zs¡>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç
q÷´øÏ¢j·Tdt nH˚~ ø£D+˝Àì n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+ m+<äTø£+fÒ ø£D+˝Àì nìï $<ÛäT\T q÷´øÏ¢j·Tdt <ë«sê |üPs¡Ôe⁄‘êsTT.
q÷´øÏ¢j·Tdt #ê˝≤ |üqT\qT #˚j·T>∑\<äT m+<äTø£+fÒ Ç+<äT˝À Áø√yÓ÷CÀeTT\T eT]j·TT »qT´e⁄\T ñ+{≤sTT. »qT´e⁄\
˝À|ü\ düe÷#ês¡ dü+|ü<ä ñ+~, Ç~ Á|ü|ü+#·+˝Àì  &çø£åqØ ø£+fÒ m≈£îÿe. q÷´øÏ¢j·Tdt̋ À Áø√yÓ÷CÀyéT\T nH˚ Á<∏Ó&é ˝≤+{Ï
uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. á Áø√yÓ÷CÀyéT\ô|’ »qT´e⁄\T ñHêïsTT eT]j·TT yÓTT‘·Ô+ düe÷#ês¡+ á »qT´e⁄\˝À ñ+≥T+~. ñ
<ëVü≤s¡D≈£î, Ç~ nu≤“sTT Ò̋<ë ne÷àsTT nsTTHê, n~ ≈£L&Ü Áø√yÓ÷CÀyéT\ <ë«sê ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT |æ\¢\
ø£fi¯ófl ‘·+Á&ç̋ ≤>± ñ+{≤j·÷ Ò̋<ë ‘·*¢̋ ≤>± ñ+{≤jÓ÷, n~ ≈£L&Ü Áø√yÓ÷CÀyéT\ ø±s¡D+>± ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~.

»+‘·T ø£D+ eT]j·TT yÓTTø£ÿ ø£D+

ø£D ‘·«#·+

yê≈£L´˝Ÿ

πø+Á<äø£+

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷

ø£D ‘·«#·+

πø+Á<äø£+
h[aVbdH$

[a{äVH$m

H$mo{eH$m–Ï̀

ôd’{ÀbÕ¢»yéT

»+‘·T ø£D+ yÓTTø£ÿ ø£D+
1) ôd˝Ÿ >√&É  Ò̋<äT. ø£D ‘·«#·+ <ëì ãj·T{Ï bıs¡ . 1) ôd˝Ÿ >√&É ñ+≥T+~.

2) |ü]e÷D+ ∫qï~ .. 2) |ü]e÷D+ »+‘·T ø£D+ ø£+fÒ ô|<ä›~.
3) •©+Á<Ûë\T Ò̋e⁄, ø£qTø£ Ç~ ÄVü‰s¡+ ø√dü+ Ç‘·s¡
$wüj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

3) •©+Á<Ûë\T  ñHêïsTT . Ä≈£î|ü#·Ã ø£esY ø±s¡D+>±
Ç~ <ëì dü«+‘· ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~.

4) yê≈£L´˝Ÿ‡ ∫qï |ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT eT]j·TT
@ ø£D+˝Àq÷ ñ+&Ée⁄.

4) ô|<ä› yê≈£L´˝Ÿ ñ+~.

Ä≈£î ø£D≤\T, yÓTT<ä\T  ø£D≤\T eT]j·TT ø=eTà\  ø£D≤\T ≈£L&Ü ˇπø yÓTTø£ÿ˝À $_Ûqï+>± ø£ì|ækÕÔsTT, n<˚$<Ûä+>±
eTq X¯Øs¡+˝À $$<Ûä s¡ø±\ ø£D≤\T ñ+{≤sTT. #·s¡à ø£D≤\T eT]j·TT s¡ø£Ô ø£D≤\T |üP]Ô>± _Ûqï+>± ñ+{≤sTT.

øÏ+~ uÛ≤>±ìï _>∑Zs¡>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç:
á yÓ’$<Ûä́ + ø£D≤\ |üìrs¡T ø±s¡D+>± ñ+≥T+~. kÕs¡÷|ǘ  ≈£Ls¡TŒ jÓTTø£ÿ ø£D≤\T, ˇø£ ì]›wüº |üìrs¡TqT, ø£DC≤\+
n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTq+ ø£fi¯fl‘√ #·÷&Ée#·TÃ  ø±˙ $q Ò̋eTT, #Óe⁄\‘√ $q>∑\eTT,  ø±˙ #·÷&É̋ ÒeTT. Ç~ m+<äT≈£î
»s¡T>∑T‘·T+~? m+<äTø£+fÒ ø£+{Ï̋ À ñqï   ø£D≤\T |üì #˚ùd ø£D≤\T eT]j·TT #Ó$˝À $ìøÏ&ç |üìrs¡TqT ìs¡«Væ≤+#˚ ø£D≤\T
ñ+{≤sTT. n≥Te+{Ï ø£D≤\ düeT÷Vü‰ìï ø£DC≤\+ n+{≤s¡T. »+‘·Te⁄\T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\T yπ̊s«s¡T ø£DC≤˝≤\qT ø£*–
ñ+{≤sTT.

H$mo{eH$m{PÎbr
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<ëìì ns¡∆+#˚düTø√+&ç:
ø£D+ = ˇø£ Ç≥Tø£,
ø£DC≤\+ = nH˚ø£ Ç≥Tø£\‘√ #˚dæq >√&É n+fÒ ø£D≤\ düeT÷Vü≤+.
nej·Te+ n+fÒ nH˚ø£ ø£DC≤˝≤\ düeT÷Vü≤+ = Hê\T>∑T >√&É\‘√ #˚dæq >±~.
‘·+Á‘·+ = bÕsƒ¡XÊ\, n+fÒ π̌ø Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ |üì#˚ùd Á|ü‘˚́ ø£ nej·Tyê\T Ò̋<ë n+>±\T. ø£D+ -  ø£DC≤\+ -
nej·Te+ - e´edüú- X¯Øs¡+

ø±sê´#·s¡D: 1
nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\T:
n–Z ô|f…º , ∫qï sêfi¯ó¢ / eTT‘ê´\T.

$<Ûëq+:
1. n–Zô|f…º rdüTø√+&ç, <ëì qT+&ç ‘Ó\¢{Ï ô|f…º rdæ fÒãT Ÿ̋ MT<ä ñ+#·+&ç. <ëì eT<Ûä́ ˝À ̌ ø£ eTT‘·́ + ñ+#·+&ç. Ç~ ôd\
(ø£D+) ÄsTT+~
2. n<˚ $<Ûä+>± Hê\T>∑T ‘Ó\¢ ô|f…º\qT CÀ&ç+∫ yê{Ïì fÒãT˝Ÿ MT<ä ñ+#·+&ç. Á|ü‹ ô|f…º̋ À ˇø£ eTT‘·́ + y˚j·T+&ç. Ç~
ˇø£ ø£DC≤\+>±  e÷]+~
3. Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷´#Y\ u≤Vü≤´ ô|f…º\qT ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ø£*|æ <ëìì fÒu≤˝Ÿ ô|’ ô|≥º+&ç. yê{Ï eT<Ûä́ ˝À ‘Ó\¢{Ï ô|f…º\ ̋ …’Hé
ñ+#·+&ç. Ç~ ˇø£ nej·Tj·T+>± e÷]+~.

 ø£D+ ø£DC≤\+ nej·Te+

s¡+&ç #·]Ã<ë›+.
ø£&ÉT|ü⁄˝Àì @ ø£DC≤\+ ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚düTÔ+~?
1. ne⁄qT, ø±˙ ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ ø£&ÉT|ü⁄ e÷Á‘·y˚T dü]b˛<äT. Bì ø√dü+ nH˚ø£ uÛ≤>±\T ø£*dæ |üì#˚kÕÔsTT.
Ç~ |üP]Ô Js¡íe´edüú.
2. Js¡í e´edüú n+fÒ @$T{Ï?
H√s¡T, ÄVü‰s¡|ü⁄ >=≥º+ , ø£&ÉT|ü⁄, ø± Ò̋j·T+, |æ‘êÔX¯j·T+, ø£&ÉT|ü⁄, ∫qï Áù|>∑T eT]j·TT ô|<ä› Áù|>∑T, |ü⁄ØwüHêfi¯+,
bÕj·TTe⁄, á uÛ≤>±\T ø£*dæ ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚ùd |üìì #˚kÕÔsTT. M≥ìï+{Ï jÓTTø£ÿ düeTÁ>∑ s¡÷bÕìï Js¡í e´edüú
n+{≤s¡T.
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H√s¡T

ø± Ò̋j·T+

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=≥º+

ø£&ÉT|ü⁄

ô|<ä› Áù|>∑T
∫qï Áù|>∑T

Js¡í e´edüú

_hŒdnyU© e„X : H$mo{eH$m, H$mo{eH$m{̂ {Œm, H|$–H$, [a{äVH$m, h[aV bdH$, D$VH$, AßJ,
nmMZ VßÃ (Digestive Systems), CÀgO©Z VßÃ (Excretory Systems), ZmãS>r VßÃ (Nervous Systems),

‡OZZ VßÃ. (Reproductive Systems)

AΩ Zm Ì∂

ëbÕj·TTe⁄
|ü⁄ØwüHêfī+

|æ‘êÔX̄j·T+


