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22) e÷qe X¯Øs¡ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

\ø£å´+:
1) Á|üdüs¡D e´edüúqT ns¡›+ #˚düTø√e&É+
2) >∑T+&Ó |üìrs¡TqT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
3) >∑T+&Ó eT]j·TT ñ|æŒ]‹‘·TÔ\ eT<ä́  Á|üdüs¡DqT $e]+#·+&ç

s¡+&ç #·]Ã<ë›+
nìï Je⁄\T J$+#·&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+, ˙s¡T eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé nedüs¡+, á |ü<ësê∆\qT X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î
s¡yêD≤ #˚ùd |üì mes¡T #˚kÕÔs¡T?

øÏ+~ uÛ≤>±ìï _>∑Zs¡>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç
s¡ø£Ô+  nH˚~ X¯Øs¡eT+‘ê  s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê  Á|üeVæ≤+#˚ Á<äe+. eTq+ ‹H˚~ ÄVü‰s¡+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~. Js¡íe´edüú̋ À @s¡Œ&çq
|ü<ësêú\qT >∑T]Ô+#˚ |üìì s¡ø£Ô+ #˚düTÔ+~. |”\Ãã&çq Äø°‡C…Hé  s¡ø£Ô+  <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹uÛ≤>±ìøÏ #˚s¡T‘·T+~..á |üì
#˚j·T&ÜìøÏ X¯Øs¡+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ e´edüú\T ñHêïsTT. á Hêfi≤\T  <ÛäeTqT\T eT]j·TT dæs¡\T >∑T+&Ó qT+&ç ÄøÏ‡»H˚f…&é
s¡ø±Ôìï X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î rdüT≈£îyÓfi‚¢ s¡ø£ÔHêfi≤\T.
X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\ qT+&ç >∑T+&Ó≈£î ‹]– s¡ø±Ôìï rdüT≈£îyÓfi‚¢ Hêfi≤\qT dæs¡\T n+{≤s¡T. Á|ü‹ <ÛäeTì ∫qï~. Ç~
πøX¯Hê[ø£\T nì |æ\Teã&˚ qfi≤\T>± $uÛÑõdüTÔ+~, yÓTT‘·Ô+ X¯ØsêìøÏ s¡ø£Ô+ Ç∫Ãq ‘·sê«‘·, á  πøX¯Hê[ø£\T eT∞¢ dæs¡̋ À¢
ø£*dæb˛‘·T+~.s¡ø£Ô+ ‹]– >∑T+&Ó≈£î #˚s¡y˚düTÔ+~

s¡+&ç #·]Ã<ë›+
eTq+ ¬s+&ÉT n+‘·düTÔ\ Ç+{Ï̋ À  Á|ü‹ >∑~ qT+&ç ˙{Ïì |ü+|æD° #˚j·÷*‡ eùdÔ eTqeTT @$T #˚kÕÔeTT? á |üìì |ü+|t
düVü‰j·T+‘√ #˚j·T>∑\eTT.
n˝≤+{Ï ̌ ø£ |ü+|ü⁄ eTq X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ uÛ≤>±ìøÏ s¡ø±Ôìï n+~+#˚ |üìì ≈£L&Ü #˚düTÔ+~, á |ü+|ü⁄qT >∑T+&Ó n+{≤s¡T, Ç~
J$‘êø£̋ ≤yéT ìs¡+‘·sêj·T+>± |üì #˚dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~ ˇø£ |ü+|ü⁄ <ë«ì #˚dæqfÒ¢, >∑T+&Ó ø£~*ø£ X¯ã›+ ≈£L&Ü edüTÔ+~. á
X¯u≤›ìï   (Vü‰sYº ;{Ÿ) Vü≤<äj·T düŒ+<äq n+{≤s¡T, Bìì yÓ’<äT´\T $q&ÜìøÏ ôdº‘·k˛ÿ|t qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø±sê´#·s¡D ` 1
ôdº‘·k˛ÿ|t ‘·j·÷s¡T #˚dæ Vü≤<äj·T düŒ+<äqqT $+<ë+

nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\T:
6 qT+&ç 7 ôd+{°MT≥s¡¢ yê´dü+ ø£*–q >∑sê≥T, 50 ôd+.MT bı&Ée⁄ >∑\ s¡ã“sY ≥÷´uŸ, ˇø£ u…\÷Hé / ˇø£ bıs¡



76

$<Ûëq+ :
1 >∑sê≥T rdüTø=ì >∑sê≥T ~>∑Teq ˇø£ s¡ã“s¡T >={≤ºìï _–+#·+&ç.
2. >∑sê≥Tô|’ s¡ã“s¡T bıs¡ Ò̋<ë u…\÷HéqT >∑{Ïº>± ø£≥º+&ç eT]j·TT
s¡ã“sY u≤´+&é düVü‰j·T+‘√ <ëìï >∑{Ïº>± ø£≥º+&ç.
3. s¡ã“sY ≥÷´uŸ jÓTTø£ÿ   ‘Ó]∫ ñqï ∫es¡qT MT #Ó$˝À ô|≥Tºø√+&ç,
4. >∑s¡≥Tº  H√{Ïì #·‹˝À, >∑T+&Ó <ä>∑Zs¡ ñ+#·+&ç.
5. Ç|ü⁄Œ&ÉT Vü≤<äj·T düŒ+<äqqT C≤Á>∑‘·>± $q+&ç.
MT >∑T+&Ó ì$Twü+˝À mìïkÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+~? 4-5 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘·, Vü≤<äj·T düŒ+<äqqT eT∞¢ …̋øÏÿ+#·+&ç?

øÏ+~ uÛ≤>±ìï _>∑Zs¡>± eT]j·TT düŒwüº+>± #·<äe+&ç
e÷qe Vü≤<äj·T+
1. s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ À >∑T+&Ó n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+.
2. e÷qe >∑T+&Ó ¬s+&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\ eT<Ûä́  eT]j·TT #Ûêr meTTø£ yÓqTø£ ñ+~.
3. Ç~ ø=~›>± yê\T>± eT]j·TT m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~.
4. Bì |ü]e÷D+ eT÷dæq |æ&çøÏ*øÏ düe÷q+.
5. >∑T+&Ó ˝À|ü\ Hê\T>∑T >∑<äT\T Ò̋<ë ø£ø£ǻ  \T ñHêïsTT.
6.  &ûÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø£Ô+ ≈£î&ç yÓ’|ü⁄ m>∑Te >∑~øÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~.
7. Bì ‘·sê«‘· eT<Ûä́  yê˝Ÿ« ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~ eT]j·TT á s¡ø£Ô+ ~>∑Te >∑~˝ÀøÏ edüTÔ+~. Çø£ÿ&É qT+&ç Ç~ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ <ÛäeTì
<ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\≈£î s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
8.  }|æ]‹‘·TÔ\˝À |”\TÃ≈£îqï >±* nø£ÿ&É ñ+≥T+~. á >±*˝À ñ+&˚ ÄøÏ‡»Hé s¡ø£Ô+˝À ø£*dæb˛‘·T+~.
9.  >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ m>∑Te,  m&ÉeT >∑~˝À ÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø£Ô+ edüTÔ+~.
10. Bì ‘·sê«‘· eT<Ûä́    yê˝Ÿ«   ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~, Bì ø±s¡D+>± s¡ø£Ô+ m&ÉeT yÓ’|ü⁄q ñqï ~>∑Te >∑~øÏ edüTÔ+~.
11. Çø£ÿ&É qT+&ç á s¡ø£Ô+ ãVü≤<ä∆eTì <ë«sê yÓTT‘·Ô+ X¯ØsêìøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.
12. >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ ø£yê{≤\T π̌ø ~X¯̋ À ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT, ø±ã{Ïº X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+ ≈£L&Ü n<˚ ~X¯̋ À »s¡T>∑T‘·T+~.

ø±sê´#·s¡D: 2
>∑T+&Ó |üìì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á ø±sê´#·s¡DqT #˚<ë›+.

nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\T:
bÕs¡<äs¡Ùø£ bÕ*~∏Hé jÓTTø£ÿ X¯óÁuÛÑyÓTÆq u≤´>¥, MT≥sY bÕs¡<äs¡Ùø£ ≥÷´uŸ, ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T Á<äe+, »>¥ Ò̋<ë ∫qï ã¬ø{Ÿ,

1. ˙{ÏøÏ ms¡T|ü⁄ dæsê Ò̋<ë s¡+>∑T e+{Ï ms¡T|ü⁄ s¡+>∑TqT CÀ&ç+#·&É+ <ë«sê ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
e÷s¡Ã+&ç.
2. á s¡+>∑T ˙{Ïì bÕ¢dæºø˘ dü+∫˝À b˛j·T+&ç , n~ ˙{Ï̋ À eTTì– ñ+&Ü*.
3. u≤´>¥  H√{Ïì Á<∏Ó&é Ò̋<ë s¡ã“sY u≤´+&é‘√ >∑{Ïº>± ø£≥º+&ç
4. u≤´>¥ì ø=~›>± H=ø£ÿ+&ç, s¡+>∑T ˙s¡T ≥÷´uŸ˝À ì+|üã&ÉT‘·T+~. ≥÷´uŸ jÓTTø£ÿ eTs=ø£
∫es¡qT MT y˚*‘√ eT÷dæy˚j·T+&ç.
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5. u≤´>∑Tï   MT #Ûêr <ä>∑Zs¡ ñ+#·+&ç eT]j·TT ≥÷´uŸqT MT ‘·\ <ä>∑Zs¡ ñ+#·+&ç.
6. Ç|ü⁄Œ&ÉT ≥÷´uŸ ∫es¡ qT+&ç y˚*ì rdæy˚j·T+&ç. ≥÷´uŸ ˝À|ü\ Á<äe+ ÁøÏ+~øÏ edüTÔ+~. <ëìì rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ
|üs¡T‡qT eT∞¢ eT÷dæy˚j·T+&ç
7. á Á|üjÓ÷>∑+ jÓTTø£ÿ ns¡ú+ @$T{Ï?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
ejÓ÷»q e÷qe X¯Øs¡+˝À <ë<ë|ü⁄ ◊<äT ©≥s¡¢ s¡ø£Ô+ ñ+≥T+~, Á|ü‹ Vü≤<äj·T düŒ+<äq‘√ eTq >∑T+&Ó 40 $T.© s¡ø±Ôìï |ü+|ü⁄‘·T+~.

yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ qT+&ç ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é ø£*–q s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó≈£î #˚s¡T‘·T+~. Çø£ÿ&É qT+&ç s¡ø£Ô+ }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚s¡T≈£îì
ÄøÏ‡»Hé bı+<äT‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç ÄøÏ‡»Hé rdüT≈£îqï ‘·sê«‘·, s¡ø£Ô+ eT∞¢ >∑T+&Ó≈£î ‹]– edüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ s¡ø£Ô
Á|üdüs¡DqT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTqeTT düs¡<ë>± ˇø£  Ä≥ Ä&ÉT<ëeTT.
1) ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\T Ò̋<ë eTT‘ê´\T m≈£îÿe>± rdüTø√+&ç. Ç$ ÄøÏ‡»Hé nDTe⁄\T>± e÷s¡‘êsTT
2)  n<˚ dü+K´˝À ˙\+ s¡+>∑T |üPdü\qT rdüTø=ì yê{Ïì ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é nDTe⁄\T>± #˚j·T+&ç.
3) ‘·s¡>∑‹ >∑~ ̋ Ò<ë yÓTÆ<ëq+ ̋ À ô|<ä› e÷qe u§eTàqT ̂ j·T+&ç. Á|ü‹ |æ\¢yê&çì   u§eTà  jÓTTø£ÿ   ̌ ø£ uÛ≤>∑+˝À
ì\ã&˚̋ ≤ #˚j·T+&ç, ˇø£ #˚sTT , ˇø£ ‘·\ eT]j·TT ˇø£ ø±* ô|’ eTs=ø£{Ï, á |æ\¢\T X¯Øs¡+˝À ˇø£ ˇø£ nej·Te+
ne⁄‘ês¡T.
4) ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T >∑T+&Ó bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ê*, yês¡T e‘êÔø±s¡ e‘·Ô+˝À ì\ã&Ü* ..
5) Ç<ä›s¡T |æ\¢\T }|æ]‹‘·TÔ\T>± e÷sê* eT]j·TT yês¡T >∑T+&ÓÇs¡TyÓ’|ü⁄\ ì\ã&Ó̋ ≤ #˚j·T+&ç.
6)  ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T s¡ø£Ô+ ne⁄‘ês¡T. yês¡T ≈£L´˝À ì\ã&Ü*.
7) X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T>± e÷]q |æ\¢\ #˚‹˝À ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é nDTe⁄\T ñ+{≤s¡T .
8) Ä≥ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yÓ+≥H˚, {°#·sY }|æ]‹‘·TÔ\≈£î yÓ[¢ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é nDTe⁄qT rdüTø=ì yê] qT+&ç
ÄøÏ‡»Hé nDTe⁄qT rdüTø√yê*.
9)  >∑Ts¡Te⁄ |üs¡T¬>‘·ÔeTì #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, s¡ø£Ô+ πsK˝À ì\ã&çq yÓTT<ä{Ï |æ\¢yê&ÉT  @ nej·TyêìøÏ yÓ[¢ n‘·ì #˚‹
qT+&ç ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é nDTe⁄qT rdüTø=ì >∑T+&Ó yÓ’|ü⁄ |ü]¬>‘·TÔ‘ê&ÉT.
10)  s¡ø£Ô+ |æ\¢\ >∑T+&Ó e‘êÔø±s¡ e‘êÔìøÏ #˚s¡T≈£îqï yÓ+≥H˚, >∑T+&Ó \uŸ-&ÉuŸ nì #ÓbÕŒ*, Ä ‘·sê«‘· s¡ø£Ô+
e‘êÔø±s¡ e‘·Ô+ qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ã }|æ]‹‘·TÔ\≈£î yÓ[¢ ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é nDTe⁄qT Ç∫Ã ÄøÏ‡»Hé nDTe⁄qT
<ëìqTï+~ rdüTø√yê*.
11)  á s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó≈£î ‹]– sêyê* eT]j·TT \uŸ-&ÉuŸ X¯ã›+ $qï ‘·sê«‘·, @<Ó’Hê Ç‘·s¡ nej·Te+ yÓ’|ü⁄ |ü]¬>‹Ô
ÄøÏ‡»Hé nDTe⁄qT Çe«+&ç. Bì ‘·s¡Tyê‘·, Ä nej·Te+ qT+&ç ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é nDTe⁄qT rdüTø√e&É+ ‹]–
>∑T+&Ó≈£î |üs¡T¬>‘·TÔ‘·T+~. á ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕìï eT∞¢ |ü⁄qsêe‘·+ #j̊·T+&ç.
12) Á|ü‹ |æ\¢yê&ÉT  Bìï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ e÷Á‘·y˚T #˚kÕÔs¡T. m˝≤+{Ï ‘·|ü⁄Œ Ò̋≈£î+&Ü ‘·q bÕÁ‘·qT b˛wæ+#˚ |æ\¢yê&çøÏ  10
e÷s¡Tÿ\T ekÕÔsTT. n‘·qT ˇø£ÿ ‘·|ü⁄Œ #˚ùdÔ, n‘·qT ãj·T≥≈£îsêyê* .
13) eTs=ø£] ‘·|ü⁄ŒqT ø£qT>=qï |æ\¢yê&ÉT ≈£L&Ü 10 e÷s¡Tÿ\T bı+<äT‘ê&ÉT. n+<äTπø Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ á π>yéTì C≤Á>∑‘·Ô>±
Ä&Ü*.
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eTTK´ |ü<ë\T: Á|üdüs¡D, <ÛäeTì, dæs¡, πøX¯Hê[ø£\T, ôdº‘·k˛ÿ|t


